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Synopsis

John M. Gottman ha revolucionado el estudio del matrimonio utilizando procesos rigurosamente
cientA ficos para la observaciA n de los hAjbitos de las parejas a travA©s de muchos aA os en un
detalle sin precedentes. AquA estAj la culminaciA n de una vida de trabajo: los siete principios que
guA an a las parejas en el camino hacia relaciones duraderas y armoniosas. Directo en su
mA®Ctodo, pero a la vez profundo en sus resultados, estos principios enseA an asombrosas
nuevas estrategias para hacer que el matrimonio funcione. Gottman ayuda a las parejas a
concentrarse el uno en el otro, a prestar atenciA n aldA aadA ay alos pequeA os detalles que,
puestos juntos, forman el corazA n y el alma de cualquier relaciA n. AcompaA ado de ejercicios y
cuestionarios prAjcticos Los siete principios para hacer que el matrimonio funcione es la guA a

definitiva para cualquiera que quiera que su relaciA n alcance su mAjximo potencial.
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Customer Reviews

Excelente libro, tuve la oportunidad de leerlo tambiA©n en InglACs y la traducciA n es muy buena.
El libro cuenta con ejercicios para hacer en pareja que son muy aleccionadores, hechos de tal
forma que la relaciA n que tengas con tu pareja se verA;j reflejada en esa actividad. En lo personal

nuestro matrimonio se salvA gracias a este libro

This cloned Spanish version of the original English version is right on. No worries if you have any,

get this book!



I’'m very grateful to have the information in Spanish, because most of the parents | work with speak

that language. Many of them really liked the information and wanted it in their first language.

| was looking for a book that serve as a support to strengthen my marriage. This book contains

practical exercises to avoid falling into the routine and work for a happy marriage.

Recomendado, muy buen libro! Quita un monton de mitos urbanos acerca del matrinomio las

relaciones y demas temas.Basado en el metodo cientifico con teorias comprobadas.

Recomiendo este libro, pues describe los principios que hacen que un matrimonio funcione, y
ademas trae ejercicios para que la pareja los haga.
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